
 
Jídelní lístek * 4.5.-8.5.2026 

 
 

Pondělí * 4.5.2026      
Přesnídávka: Bílý jogurt, cereálie, jablko, mléko, voda, šťáva (1,7)   
Polévka: Mrkvový krém, cornflakes  
Hl. Jídlo: Kroupová baba s houbami, kysané zelí s mrkví, voda, šťáva (1,) 

  Svačina: Pomazánka česneková, kváskové pečivo, pomeranč, mléko, voda (1,7) 
               
                                          

Úterý * 5.5.2026 - plavání 
Přesnídávka: Kváskové pečivo, jablko, okurka, mléko, voda, šťáva (1,7) 

 Polévka: Česnečka s chlebovými krutony a strouhaným sýrem (7)  
Hl. Jídlo: Krůtí na kurkumě se smetanou, kulatozrnná rýže, zeleninový talíř, voda, 
šťáva (1,7) 

  Svačina: Pomazánka avokádová, kváskové pečivo, paprika, mléko, voda (1,7) 
                            
    
 

Středa * 6.5.2026         
Přesnídávka: Cottage, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Minestrone (1,9) 
Hl. Jídlo: Sekaná s jáhlami, brambory s jarní cibulkou, hořčice, ananasový kompot, 
voda, šťáva (1,7) 

  Svačina: Sýrová pomazánka, kváskové pečivo, paprika, mléko, voda, šťáva (1,7) 
   
 
 

Čtvrtek * 7.5.2026  
Přesnídávka: Pomazánka rybičková, kváskové pečivo, jablko, mléko, voda,  
šťáva (1,7) 

  Polévka: Hrachová polévka, dýňové křupání 
  Hl. Jídlo: Krůtí stehno pečené s ratatouille, bulgur s černou čočkou, ledový salát,  

voda, šťáva (1) 
  Svačina: Banánový koktejl, piškoty, hroznové víno, mléko, voda, šťáva (1,7,) 
  

 
     

Pátek * 8.5.2026         
    
 
  STÁTNÍ SVÁTEK – VOLNO 
 
 
 

 
  

Alergeny: 

1.Lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich odrůdy, 2.Korýši, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arašídy, podzemnice olejná, 

6.Sója, 7.Mléko, 8.Skořápkové plody, mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, 

makadamie, 9.Celer, 10.Hořčice, 11.Sezam, Oxid siřičitý a siřičitanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, Vlčí bob, 

lupina, 13.Měkkýši 


